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ป�การศึกษา 2567

          มหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม จดักิจกรรมบรจิาคโลหติ ครั�งที� 2
ประจาํป� 2568 ขอเชญิชวนคณาจารย ์ นกัศึกษา และประชาชนผูส้นใจ     
รว่มบรจิาคโลหติ อวยัวะ และดวงตา เพื�อสง่ต่อโอกาสในการมชีวีติใหแ้ก่ผู้
ป�วยภาวะวกิฤตของโรงพยาบาลพุทธชนิราช  พษิณโุลก และสภากาชาดไทย  
โดยกิจกรรมนี�เป�นความรว่มมอื ระหวา่งมหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม  
สโมสรโรตาร ี พษิณโุลก และสมาคมนักศึกษาเก่ามหาวทิยาลัยเชยีงใหม่
จงัหวดัพษิณโุลก ทั�งนี� เพื�อรว่มเฉลิมฉลองการสถาปนา มรพส. ครบรอบ
"103 ป� หนึ�งล้านหา้แสนซซีเีพื�อสงัคม ป�ที� 4" ซึ�งมเีป�าหมายระดมโลหติเพื�อ
ชว่ยเหลือผูป้�วยทั�วประเทศ และเป�นการสง่เสรมิจติอาสาในสงัคม   
         ทั�งนี� มกํีาหนดเป�ดรบับรจิาคครั�งต่อไป  ในวนัจนัทรที์� 17 กมุภาพนัธ์
2568 ณ โถงชั�น 1 อาคารทีปวชิญ ์ มหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม   
สว่นทะเลแก้ว ตั�งแต่ 08.30 น. เป�นต้นไป  โดยสามารถลงทะเบยีนล่วงหนา้
ไดที้�  HTTPS://FORMS.GLE/RUMNUURCLOBOV6BX6
สอบถามรายละเอียดเพิ�มเติม โทรศัพท์  055-267000 ต่อ 9608

      ก่อนบรจิาคโลหิต
นอนหลับพกัผอ่นใหเ้พยีงพอ 
สขุภาพสมบูรณท์กุประการ ไมเ่ป�นไขห้วดั หรอือยูร่ะหวา่งรบัประทานยาปฏิชวีนะ
ใดๆ เชน่ ยาแก้อักเสบ ต้องหยุดยาแล้วอยา่งนอ้ย 7 วนั
รบัประทานอาหารประจาํมื�อก่อนมาบรจิาคโลหติหลีกเลี�ยงการรบัประทานอาหาร
ที�มไีขมนัสงู ภายใน 6 ชั�วโมง ไดแ้ก่ ขา้วมนัไก่ ขา้วขาหมู เพราะจะทําใหพ้ลาสมา
มสีขีาวขุน่ ไมส่ามารถนาํไปใชร้กัษาผูป้�วยได้
ดื�มนํ�าก่อนบรจิาคโลหติ 30 นาที ประมาณ 3-4 แก้ว ซึ�งเท่ากับปรมิาณโลหติ        
ที�เสยีไปในการบรจิาค ทําใหโ้ลหติไหลเวยีนดขีึ�น 
งดเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ ก่อนมาบรจิาคโลหติอยา่งนอ้ย 24 ชั�วโมง
งดสบูบุหรี�ก่อนและหลังบรจิาคโลหติ 1 ชั�วโมง เพื�อใหป้อดฟอกโลหติไดด้ี

ขอเชิญจติอาสาบริจาคโลหติเพื�อสังคม ป�  4 

       เชา้วนัที� 1 กมุภาพนัธ ์2568 คณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรม มรพส.
จดัโครงการแขง่ขนัเดิน - วิ�ง "BACK TO RUN TECHNO PSRU
2025 ครั�งที� 5 โอกาสนี� ผศ.ดร.ชุมพล เสมาขนัธ ์ อธกิารบดี                    
เป�นประธาน  พรอ้มดว้ย คณะผูบ้รหิาร คณาจารย ์ บุคลากร ศิษยเ์ก่า
และผูส้นใจทั�วไปเขา้รว่มกิจกรรมอยา่งคับคั�ง โดยกิจกรรมดงักล่าวจดั
ต่อเนื�องเป�นป�ที� 5 เสน้ทางการวิ�งโดยรอบมหาวทิยาลัยฯ สว่นทะเล
แก้ว  โอกาสเดียวกันนี�ในชว่งเยน็ ไดจ้ดัใหม้กิีจกรรมสานสมัพนัธคื์น              
สูเ่หยา้ศิษยเ์ก่าคณะเทคโนโลยอุีตสาหกรรม เพื�อกระชบัความสมัพนัธ์
ระหวา่งศิษยเ์ก่าและศิษยป์�จจุบนั 

https://www.facebook.com/backtoruntechno


เจ้าของ : งานภาพลกัษณแ์ละสื�อสารองคก์ร  / ที�ปรกึษา : รศ.ดร.สนทิ ปิ� นสกลุ /  บรรณาธกิาร : วยิะดา สเุมธเทพานนัท ์/ กองบรรณาธกิาร : จริชัยา วลัลิยะเมธี

      มหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม รว่มกับ  เครอืขา่ยวสิาหกิจชุมชนพนัธุพ์ชืและกล้วยไม ้ ขอเชญิรว่มงานเกษตรแฟร ์ “ศึกชนชา้ง” ครั�งที� 3       
ระหวา่งวนัที� 13 -19 กมุภาพนัธ ์2568 บรเิวณดา้นหนา้หอประชุมศรวีชริโชติ มหาวทิยาลัยราชภัฏพบูิลสงคราม สว่นทะเลแก้ว จงัหวดัพษิณโุลก  ทั�งนี�
เพื�อเสรมิสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ เสรมิทักษะดา้นการเกษตรใหกั้บประชาชนและนักศึกษาสามารถนําไปประกอบอาชพีได้ อีกทั�งยงัเป�นการชว่ยเหลือ
เกษตรกรผูป้ระกอบการใหม้รีายไดจ้ากการจาํหน่ายผลผลิตทางการเกษตร รวมทั�งเป�นการสง่เสรมิการท่องเที�ยวอีกด้วย โดยภายในงานประกอบดว้ย
กิจกรรมต่าง ๆ ที�นา่สนใจ มากมาย อาทิ  กิจกรรมการประกวดกล้วยไม ้ ครั�งที� 3, กิจกรรมการแสดงศิลปวฒันธรรมของนกัศึกษา, การแสดง       
ศิลปวฒันธรรมจากนกัรอ้งลกูทุ่งชื�อดงั มากมาย  อาทิ  “กานต์ ทศน” ,  “ลําเพลิน วงศกร” , “โบว ์นกัรอ้งวง SUPER วาเลนไทน”์ , “รชันก ศรโีลพนัธุ”์
,“ก้านตอง ทุ่งเงิน”, การประกวดรอ้งเพลง “เวทีดาวรุง่ลกูทุ่งพบูิล“ ระดับมธัยมศึกษาตอนปลายและระดับอุดมศึกษา รอบออดิชั�น (AUDITION)
ประจาํป� 2568, กิจกรรมประกวดไก่ต่อ-ไก่ตั�ง, การแสดงศิลปวฒันธรรม ลิเกเพชรพบูิล  นอกจากนี� ขอเชญิชมนทิรรศการโชวไ์ก่พื�นเมอืงมชีวีติของ
โรงเรยีนพษิณโุลกป�ญญานกุลูและสนัุขบางแก้ว, การประลองกีฬาไก่พื�นเมอืงเพื�อเพิ�มมูลค่า, การประกวดไก่พื�นเมอืง จงัหวดัพษิณโุลก ครั�งที� 2,       
การประกวดรอ้งเพลง “เวทีดาวรุง่ ลกูทุ่งพบูิล“ ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและระดับอุดมศึกษา พรอ้มกันนี� เชญิชมนทิรรศการผลงานของนกัศึกษา
และคณาจารย ์การออกรา้นของหน่วยงาน รวมถึงชม ชมิ ชอ้ป สนิค้าอาหารอีกมากมาย 

เชิญร่วมงาน “ศกึชนช้าง” เกษตรแฟร์ การประกวดสายพนัธุก์ล้วยไม้  BEST OF CHANG


